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Therapie für 
Menschen mit 
Abhängigkeits-
erkrankungen



Schwarzbachklinik

Herzlich Willkommen in der Schwarzbachklinik

In unserer medizinisch-stationären Rehaklinik ermöglichen 
wir 56 erwachsenen Menschen eine ganzheitliche Behand-
lung mit medizinischen, psychotherapeutischen, sozialthera
peutischen, arbeitstherapeutischen und allgemein stützenden 
Hilfsangeboten. Unser Schwerpunkt liegt auf der Behandlung 
von Abhängigkeitserkrankungen in Kombination mit weiteren 
psychiatrischen Erkrankungen. 

Seitens der Rentenversicherung wurden wir als Schwerpunkt-
klinik für die Behandlung von Doppeldiagnosen anerkannt. 



 
Wir bieten unseren Rehabilitandinnen und Rehabili-
tanden ein abgestuftes Betreuungssystem, das sich 
an den jeweiligen Zusatzerkrankungen und indivi-
duellen Bedürfnissen orientiert. Dadurch ist eine 
gezielte, persönliche Behandlungsplanung möglich.  
Unser hochqualifiziertes, erfahrenes Therapeuten- 
und Ärzteteam begleitet Sie auf Ihrem Weg in ein 
suchtmittelfreies, selbstbestimmtes Leben. 

Ihr Team der Schwarzbachklinik



• Erwachsene Männer und Frauen mit stoffgebundenen  
Abhängigkeitserkrankungen (illegale Drogen, Medika-
mente, Alkohol, pathologisches Spielen)

• Suchtmittelabhängige Erwachsene mit einer Therapie- 
auflage gemäß § 35 BtmG

• Schwerpunktklinik für die Behandlung von Doppel- 
diagnosen

Eine Paarbehandlung ist in der Schwarzbachklinik 
Ratingen möglich.

Zielgruppen



Wir bieten Ihnen vielfältige Hilfemaßnahmen auf der 
Grundlage neuester therapeutischer Erkenntnisse.

Unser Behandlungsprogramm ist multimodal und be-
steht aus Psycho- und Suchttherapie, Sozialtherapie 
und sozialer Beratung, Arbeits- und Ergotherapie,  
Kreativtherapie, Ernährungsberatung, Medizin und  
Pflege. Unsere Behandlungsplanung orientiert sich an 
Ihren individuellen Bedürfnissen und Ressourcen.

Behandlungsangebot



• Über 45-jährige Erfahrung in der Suchthilfe

• Anerkannte Schwerpunktklinik für die Behandlung  
von Doppeldiagnosen 

• Anerkannte Weiterbildungstätte für Psychiatrie und  
Psychotherapie

• Zahlreiche Indikativgruppen: Soziales Kompetenz- 
training, Deeskalationstraining, Achtsamkeitsgruppen,  
Entspannungsgruppen, Männer- und Frauengruppe,  
Elterngruppe, Spielsuchtgruppe, Traumagruppe,  
Psychosegruppe, Rückfallprophylaxe

• Behandlungsangebot mit Ausrichtung auf Sport,  
Rekreation und Erlebnispädagogik (z. B. Fußball, Fitness, 
Schwimmen, Radfahren, Drachenboot, ...)

• Spezielles Arbeitsmarkttraining/Berufsberatung

Besonderheiten



• Körperliche und psychische Gesundung

• Wiedereingliederung in das Berufs- und  
Erwerbsleben

• Soziale Wiedereingliederung

• Förderung von Selbsthilfe, des Selbstwerts  
und der Abstinenzmotivation

• Freude an der Beziehung zu anderen Menschen

• Aufbau von sinnvollem Freizeitverhalten

Behandlungsziele



• Langzeittherapie (bis zu sechs Monate)

• Ganztägig ambulante Rehabilitation  
(bis zu 16 Wochen)

• Adaption (bis zu vier Monate)

• Ganztägig ambulante Adaption (8 bis 12 Wochen)

• Behandlung von Begleit- und Folgeerkrankungen

• Einzel- und Gruppenpsychotherapie

• Ergo- und Kreativtherapie

• Arbeitstherapie

Unser Therapieangebot



• Bewerbungstraining

• Interne und externe Praktika

• Fundierte Theorie- und Präventionsvermittlung

• Besondere Angebote für Frauen

• Angehörigen- und Paargespräche

• Indikativgruppen

• Sozialberatung

• Sport und Freizeit (Fitness, Krafttraining, Fußball, 
Tischtennis, Bouldern, Eskrima)



Entwöhnungsbehandlung Phase I:
•	56 Plätze

•	6 Plätze stationäre Adaption

•	2 ganztägig, ambulante Therapieplätze

Behandlungsplätze



Wir freuen uns, wenn Sie sich für eine Therapie in 
der Schwarzbachklinik entscheiden. Zur Klärung 
von offenen Fragen, Beratung und Information steht 
Ihnen das Aufnahmebüro zur Verfügung.

Petra Schwab 
Aufnahmeleitung

Tel. +49 2102 94277-15
Fax +49 2102 443540 
schwarzbachklinik@deutscher-orden.de 

Kontaktzeiten Mo–Do 9:00 - 12:00 Uhr

Eine Besichtigung der Einrichtung ist freitags  
morgens um 10:30 Uhr möglich. Eine gesonderte 
Anmeldung ist erforderlich. Sofern Sie diesen  
Termin nicht einrichten können, vereinbaren wir 
gerne einen individuellen Termin mit Ihnen.

Aufnahme und Information



Schwarzbachklinik
Niederbeckweg 6
40880 Ratingen

Tel. +49 2102 443 300
Fax +49 2102 443 540
schwarzbachklinik@deutscher-orden.de
suchthilfe-duesseldorf.de

HELFEN UND HEILEN

Der Deutsche Orden engagiert sich mit seinen Ordens-
werken bundesweit in über 60 sozialen Einrichtungen. 
Rund 3.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kümmern 
sich täglich um die Bedürfnisse und Wünsche der ihnen 
anvertrauten Menschen in Häusern, Kliniken und Zen- 
tren für Seniorinnen und Senioren, Kinder und Jugend-
liche, Suchtkranke und Menschen mit Behinderungen.

Die Ordenswerke 
des Deutschen Ordens
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ordenswerke.de


